
- 1 -

첨부 1  지도앱·포털 이용 내 주변 대피소 찾기
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‘민방위 대피소’ 검색 가까운 대피소 주소 클릭 길찾기로 위치 확인

네이버지도, 카카오맵, 
티맵, 안전디딤돌 앱에서 

‘민방위 대피소’ 검색

가까운 대피소 검색
※ 지도상의 위치와 현재 위치가 다른 경우, 
휴대폰의 ‘위치’ 서비스 기능을 활성화

길찾기로 경로 탐색하여
대피소 방문·확인
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첨부 2  비상시 국민행동요령 리플릿

□ 리플릿

- 4 -

□ 리플릿 (학생용)
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□ 리플릿 (교사용)
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첨부 3  학생용 비상시 국민행동요령 교육 영상 안내

※ 영상게시: 안전한TV 유튜브 채널 재생목록 “민방위 훈련 학생교육 영상”

안전한TV(safetv.go.kr), 재난안전포탈(safekorea.go.kr), 학교안전정보센터(schoolsafe.kr), 

국민안전교육플랫폼(kasem.safekorea.go.kr) 홈페이지 등 참고

비상시 안전하게 대처하려면 기억해야 할 3가지(1분 46초)

비상시 국민행동요령(30초) 심폐소생술 습득(2분 42초)

비상시 대피소 찾는 방법(1분 33초) 대피소 찾기(52초)
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첨부 4  가정통신문 및 「내 주변 대피소 찾기」 과제 (예시)

학교
마크

2024년 8월 민방위 훈련 실시 및 

내 주변 대피소 찾기 과제 안내

○○○○학교 

담당자 : ○○○

안녕하십니까? 학부모님들의 가정에 항상 평안함이 가득하길 바랍니다.

2024년 8월 22일에 국민·학생의 안전을 보장하기 위하여 공습 상황에 대비하는 

비상시 대피 훈련을 진행하고, 국민행동요령 교육을 실시하고자 합니다.

이와 더불어 학생들이 유사시에 집 근처의 비상 대피소를 미리 파악하여 행동할 수 

있도록 ‘내 주변 대피소 찾기’과제를 부여하고자 하니, 학부모님들께서 아래 방법에 

따라 학생들이 직접 집 주위의 대피소를 찾을 수 있도록 안내 부탁드립니다.

학교 발전을 위해 보내주시는 많은 관심과 격려에 깊이 감사드립니다.
  

□ 민방위 훈련 안내

◦ 일 시 : 2024. 8. 22.(목) 14:00 ~ 14:20(20분)

◦ 대 상 : 전교생, 교사

◦ 내 용 : 공습 대비 대피방법 숙달, 비상시 국민행동요령 교육

□ 학부모 협조사항

◦ 학생과 함께 네이버지도, 카카오맵, 티맵, 안전디딤돌 스마트폰 

앱 설치를 통한 집·학교 주변 대피소 확인

◦ 교내 대피훈련 도중 안전사고가 발생하지 않게끔 학생들이 지도

교사의 이동 통제와 안전관리에 성실히 따르도록 지도

2024. 8.

○ ○ ○ ○ 학 교 장
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□ 내 주변 대피소 찾기 과제 안내

지도앱·포털 이용 내 주변 대피소 찾기
( )학년  ( )반  ( )번

이름 ( )

공습상황 대비한 내 주변 대피소 찾는 방법을 안내합니다. 지도앱 및 포털을 

이용하여 주변 대피소를 찾아보고 내가 찾은 대피소를 적어봅시다. 8. 26.(월)까지 

담임 선생님께 제출합니다.

대피소 찾는 방법

◦ 네이버지도, 카카오맵, 티맵, 안전디딤돌 앱에서 ‘민방위 대피소’ 검색

※ 이용자의 현재위치 주변에 대피소를 찾을 수 있음

‘민방위 대피소’ 검색 가까운 대피소 주소 클릭 길찾기로 위치 확인

네이버지도, 카카오맵, 
티맵, 안전디딤돌 앱에서 

‘민방위 대피소’ 검색

가까운 대피소 검색
※ 지도상의 위치와 현재 위치가 다른 
경우, 휴대폰의 ‘위치’ 서비스 기능을 

활성화

길찾기로 경로 탐색하여
대피소 방문·확인

※ 우리 집과 학교 주변의 가장 가까운 대피소 2곳씩 찾아 적어봅시다.

1. 집   (➀                     ), (➁                     )

2. 학교 (➀                     ), (➁                     )
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첨부 5  민방위대원 교육 영상 안내 ※ 학생용과 혼동하지 않도록 함

※ 홍보영상, 스팟영상(행정안전부), 협업영상(유튜브채널 BODA), 재난안전119 영상 활용

※ 영상게시: 안전한TV 유튜브 채널 재생목록 “민방위대원 교육 영상”
안전한TV(외부망 www.safetv.go.kr) 검색·활용

보다BODA(유튜브 채널, 7.1일자) 재난안전119(유튜브, 3.22일자)

대피소 찾기(52초) 방독면 착용법(3분 1초)

민방위교육영상(핵공격시 행동요령, 12분~) 민방위교육영상(심폐소생술, 33분~)
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첨부 6  현수막 및 엑스배너 등 홍보물 시안

◈ 게시 기관 및 장소 : 국가기관, 공공기관, 학교 정문 및 출입구
※ 글자모양, 색상, 규격 등은 설치장소 및 실정에 맞게 제작·설치

※ 디지털 권장, 현수막 제작 지양

□ 가로 현수막(안)

□ 세로 현수막, 입간판(안)
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□ 포스터
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□ 스팟영상

훈련일자 주민대피

차량통제 참여독려
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첨부 7  민방위훈련 영문 안내문(안) 

Get involved in the upcoming 
Civil Defense Drill on Aug 22th !

□ What is Civil Defense Drill?
 ○ The Civil defense drill includes a set of activities designed to protect the 

lives and properties of the public during emergency situations, such as war 
or natural disasters. In the event of an emergency, an air-raid warning 
siren goes off to signal the need for evacuation and prompt the community 
to take precautions.

□ When?
 ○ Thursday, Aug 22th, 2024 at 2:00 PM

□ Where?
○ All across Korea

□ What activities does it involve?
○ Evacuation drills that simulate emergency situations following the sounding 

of an air-raid warning siren.

□ Warning siren
○ At 2:00 PM, an air-raid warning siren will go off across the country for a 

duration of 1 minutes to signal the commencement of the drill. For the 
following 15 minutes, pedestrian and vehicle traffic will be strictly controlled.

□ What to do during the drill?
 ○ When the air-raid warning siren goes off, immediately evacuate to the 

nearest shelter. 
 ○ If you happen to be outside when the air-raid warning siren goes off, 

please follow the instructions of the safety personnel and evacuate to the 
nearest shelter. If there are no outdoor shelters available, please seek 
shelter indoors. 

 ○ Upon arrival at the shelter, please tune into the Arirang Radio Station 
broadcast and follow the instructions provided.

 ○ Stay prepared in advance by identifying the locations of the nearest 
designated shelters from your home and school.
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#번역

민방위훈련 공지

8월 22일 민방위훈련에 참여하세요.

□ 민방위훈련이란?

○ 민방위는 전시 및 재난 등 각종 사태로부터 국민의 생명과 재산을 보호하기 

위한 활동이다. 위험상황이 발생하면 주민이 대피하도록 경보를 발령한다.

□ 언제 실시되는가?

○ 2024년 8월 22일 목요일 오후 2시

□ 어디서 실시하는가?

○ 전국

□ 무엇을 실시하는가?

○ 공습상황에서 경보 발령에 따른 대피 훈련

□ 경보발령

○ 오후 2시에 전국적으로 훈련을 알리기 위해 1분간 사이렌(공습경보)이 울리며,

이후 훈련이 진행되는 15분간 전국 주요도로에서 주민이동 및 교통이 통제된다.

□ 훈련 동안 뭘 해야 하나?

○ 공습경보가 발령되면 가장 가까운 대피소로 대피한다.

○ 거리를 걷고 있는데 공급경보가 울렸다면 유도요원의 통제에 따라 가장 가까운 

인근 지정 대피소로 대피한다. 야외에 대피장소가 없을 경우 실내로 대피한다.

○ 대피 장소에서 아리랑 라디오 외국어 방송을 들으면서 안내에 따른다.

○ 집과 학교에서 가장 가까운 대피소가 어디인지 미리 알아두어야 한다.
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첨부 8  안내방송 문안 (기관, 학교 등)

□ 훈련 사전 안내 방송 (8. 21. 퇴근 전)

○○○에서 안내 말씀드리겠습니다.

내일 오후 2시 공습대비 민방위 훈련을 실시합니다. 

이번 훈련은 실제로 지하대피소로 대피해 봄으로써

적 공습상황 발생 시 효과적으로 대처하기 위한 훈련입니다. 

훈련 공습경보 발령에 따라 직원 여러분께서는 지하대피소로 대피해 주시고, 

대피하실 때에는 방독면을 휴대하고 계단으로 이동하여 주시기 바랍니다.

□ 훈련 상황 안내 방송 (8. 22. 10:00)

직원 여러분! ○○○에서 안내 말씀드리겠습니다.

오늘 8월 22일 오후 2시 지금부터 공습대비 민방위 훈련을 실시합니다. 

지금 즉시 직원 여러분께서는 대피소로 대피해 주시고, 대피하실 때에는 

방독면을 휴대하고 계단으로 이동하여 주시기 바랍니다.

다시 한 번 알려드립니다. (위 내용 반복)

□ 훈련 상황 안내 방송 (8. 22. 13:00)

직원 여러분! ○○○에서 안내 말씀드리겠습니다.

오늘 8월 22일 오후 2시 지금부터 공습대비 민방위 훈련을 실시합니다. 

지금 즉시 직원 여러분께서는 대피소로 대피해 주시고, 대피하실 때에는 

방독면을 휴대하고 계단으로 이동하여 주시기 바랍니다.

다시 한 번 알려드립니다. (위 내용 반복)
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참고 1  민방위 훈련 체크리스트

구 분 주    요    내    용 비고

훈련

준비

⦁학교·기관별 공습대비 대피계획 작성

  - 비상시 실제 활용 가능한 시설·장소 확보

  - 대피소 확보가 제한되는 경우 자체 은폐가능 장소 확인 및 지정

  - 대피소별로 도보 5분 이내 실제 대피 가능한 장소로 지정

  ※ 학교별 안전계획에 포함

⦁훈련계획 설명 및 협조회의 개최

  - 관계자 세부 업무분장, 비상연락망 구축, 훈련반 편성 등

⦁안전사고 예방계획 수립 및 교육

  - 안전 위해요소 사전 차단 조치

⦁홍보계획 수립 및 홍보

  ※ 교내 신문·방송, 자체홈페이지, 교내방송, SNS홍보, 디지털광고 등

⦁훈련 안내방송 실시 

  - 훈련 전날 18시(퇴근 전), 훈련 당일 10시, 13시

⦁방송시스템 점검

  - 건물별, 전체 방송 여부, 대피소 내 방송여부 확인

⦁대피시설 점검

  - 시설개방 확인, 표지판 및 유도표지판 설치, 시설 주변 환경정비

⦁유도요원 사전교육

  - 유도요원 확보 및 배치·운용계획 수립, 사전 임무고지, 사전교육 실시, 

    담당구역지정 책임운영

훈련 

실시

⦁학교·직장 내 경보 전파 및 민방위훈련 안내 라디오방송 송출

⦁학생·교직원 대피 : 대피소 대피유도 및 대피소 통제

⦁홍보 : 훈련 상황을 기관 SNS을 통해 실시간 공유

⦁상황관리 : 안전사고 대비 및 훈련 상황관리(상황실 ↔ 현장)

훈련 

평가

⦁훈련평가, 문제점 원인분석, 홍보, 향후계획 반영

⦁학교·기관별 공습대비 대피계획 보완

⦁공공용대피시설 지정여부 검토(대학교), 및 지자체 협조
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참고 2  주민대피 유도 및 안내요원 사전교육(안)

※ 훈련기관 및 임무, 여건에 맞게 변경하여 실시

□ 개 요

◦ (교육대상) 참여 민방위대원, 공무원, 교직원, 자율봉사단 등 

◦ 경찰에서 차량통제 교육 병행 실시 가능

□ 교육내용

◦ 훈련 목적, 시간 계획, 배치장소 (참고3)

◦ 소속 분대 및 임무

◦ 대피유도 요령(건물, 도로) (참고4)

◦ 대피소 찾기, 경보시 행동요령

◦ 안전사고예방 유의사항(참고5) 및 안전사고 발생 시 연락체계

◦ 분대별 임무 수행 및 장비 사용법

◦ 차량통제 시, 차내에서 운전자 및 동승자 라디오 방송 청취 계도

※ 안내를 위해 해당 지역 라디오 주파수(FM/AM 00.0hz) 사전 숙지

◦ 지원 장비․물자 등 반납 방법(장소, 시간)

◦ 교육 시간 인정 절차

◦ 국민이 안내요원의 지시에 불응하더라도 불필요한 신체 접촉 금지



- 19 -

참고 3  대피 안내요원 배치(예시)

※ 훈련기관 및 임무, 여건에 맞게 변경하여 실시

□ 00건물 안전요원 (민방위대원 00명, 교직원 00명 등)

   ※ 훈련 책임자: 000(000-0000-0000)

위 치 동쪽계단 서쪽1계단 서쪽2계단 남쪽계단 북쪽계단 층 책임자

5층

：

1층

지하1층

지하2층

지하3층

지하4층

※ 13:40까지 책임구역에 도착하여 훈련 준비

□ 00건물 평면도 (이동통로)

평면도 이동통로
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참고 4  건물 내 직원·학생 대피유도 요령(안)

※ 훈련기관 및 임무, 여건에 맞게 변경하여 실시

□ 훈련 전

◦ 메가폰(호각), 신호봉, 통제깃발 등 휴대

◦ 유도구간, 위치, 개인 임무 숙지

◦ 사전에 책임구역에 도착하여 훈련 준비 및 유도 활동 실시

◦ 엘리베이터를 이용할 수 없도록 정지

□ 공습경보 발령시 (14:00)

◦ 경보발령 즉시 주변 직원·학생에게 경보내용 전파

◦ 많은 사람들이 일시에 출구(계단)로 몰릴 수 있으므로 안내요원은 

호각, 신호봉 등으로 대피자들을 통제하여 질서 있게 대피 유도

◦ 계단 또는 경사로로 대피할 수 있도록 유도(승강기 사용 금지)

◦ 대피 지시를 들을 수 있도록 가급적 조용히 대피

◦ 안전사고 발생 시 즉시 소방·경찰 및 훈련 책임자에게 연락

◦ 각 층 안내요원은 계단으로 오는 대피자가 없을 때까지 대기하며,

담당구역에 대피가 완료되면 ① 해당 층 내 안내요원끼리 소통,

② 담당구역 내 잔류자 확인, ④해당 층 책임자가 훈련 책임자에게 

최종보고 후 안내요원도 대피장소로 이동

□ 경보 해제시

◦ 지원 장비․물자 등 반납

◦ 훈련유도 시 발생한 문제점 및 개선사항 보고
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참고 5  안전사고 예방 유의사항

□ 훈련 전

◦ 훈련기관 - 소방 - 의료기관 등 관계기관 비상연락체계 구축

- 응급의료팀* 배치(훈련참가자들에게 장소 공유) 등 사전 협의

       * 보건교사 및 보건실 간호사 등 배치

◦ 대피유도를 위한 안내요원 배치, 대피동선 및 출입구 분산 등 

사고 예방 대책 마련

◦ 안내요원 중 안전책임자 지정, 사고 시 관계기관 연락 담당

◦ 대피로 및 대피소를 사전 점검하여 위험요소 제거

- 대피로에 계단, 급경사 통로, 좁은 출입구 등 위험 요소 발견 시 

추가 안내요원 배치

◦ 훈련 참여자 규모 및 특성에 맞는 보험 가입 (권고사항)

□ 훈련 중

◦ 안전사고 발생 시 의료‧안전 담당 요원을 통해 신속한 응급조치 

및 후송 실시

◦ 국민이 안내요원의 지시에 불응하더라도 불필요한 신체 접촉 지양

◦ 사고 발생 시 지체 없이 경찰서·소방서에 연락

□ 훈련 후

◦ 사고 발생 시 교육부에 보고 (044-203-6192)
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서식 1  8월 민방위 훈련 안전관리계획 (전 기관)

□ 훈련 안전책임자(공무원, 민방위대원(장) 등 안내요원 중 지정)

◦ 총괄 책임자: (성명, 전화번호)

◦ 위치별 안전 담당 요원

위치 책임자(직책) 전화번호 임무(예시)

○○사거리 홍길동(공무원) 관계기관 연락

○○대피소  김○○(민방위대장) 응급조치·후송

사고 현장 통제

□ 대피로 및 대피소 위험요소 사전점검 일정

◦ (점검 장소, 일시) 예상 위험요소 및 조치계획

◦

□ 사고 발생 시 조치계획 및 연락체계

발생유형(예시) 조치계획 연락기관 전화번호

넘어짐 시도, 행정안전부

□ 훈련 안내요원 사전 안전교육 계획

◦ 인원 / 장소:

◦ 교육내용:

□ 사고 발생 시 언론 대응 계획
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□ 안전사고 발생 보고 (안전사고 발생 시)

1. 사고개요

○ 일    시 : 2024. 8. 22.(목요일) 00:00

○ 장    소 : * 위치 등 세부장소 표기

○ 피해상황 

- 인명피해 : (사망) 명, (부상) 명

- 재산피해 :

2. 사고내용(경위)  * 6하원칙에 의거 상세히 작성

○

-

3. 조치사항(환자, 현장)

○ 환자 조치사항

- (환자상태 포함)

○ 현장 조치사항

4. 보험가입 여부 및 배상*계획 * 국가배상법에 따라 배상

○

-

5. 향후 조치계획

○

-
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서식 2  민방위 훈련 결과 서식 (기관별)

을지연습 연계 민방위 훈련(8.22.) 결과

(○○ 교육청)

 ※ 본부·직속기관 및 교육지원청 등의 훈련 결과를 바탕으로 교육청에서 작성

□ 총 평

•

•

•

□ 잘된 점

◦

◦

◦

□ 미흡한 점

◦

◦

◦

□ 개선 사항

◦

◦

◦
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서식 3  민방위 훈련 결과 서식 (대학)

을지연습 연계 민방위 훈련(8.22.) 결과
(○○대학)

□ 직원 훈련 참여 실적   

연번 구분* 총원 현원
점검반 대피유도 등 단순대피  

참여 인원 참여 인원 참여 인원

계 명 명 명 명

1 본부

2 ○○대학

3 ○○대학

4 ○○대학

 ※ 단과대 및 캠퍼스 등 전 부서 훈련 계획(실적) 포함·합산

□ 총장 현장지휘 등 활동 실적   

총장 참여 여부 기관장 불참사유

□ 홍보 계획(실적)

구분

계
SNS
게시
(회)

홈페이지
게시
(회)

자체
소식지

(회)

현수막
(개)

입간판
게시판

(개)

포스터
리플릿

(매)
기타

계

본부

○○대학

○○대학

○○대학
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□ 훈련 결과    

가. 총 평

•

•

•

나. 잘된 점

◦

◦

◦

◦

다. 미흡한 점 

◦

◦

◦

◦

라. 개선 사항

◦

◦

◦

◦


